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Derde reeks :
Eerste hulp bij ongevallen.

N* 17 tot 24.

Verzameling van 72 omslagen.
N* 24.

De bloedvloeiingen.
Het uitloopen van bloed, zijn ontvloeiing door 

een gebroken kanaal, kan spms/een ernstig onge­
val zijn. • ' *•

Wij kunnen allen de bloedstortingen eener slag­
ader van de bloedvloeiing.eener ader onderscheiden 
en gij weet dat de eerste ophoudt als men de slag­
ader samendrukt' tusschen het hart en de wonde, ter­
wijl de tweede ophoudt te loopen door het toenijpen 
van de ader tusschen de wonde en de uiteinden 
der ledematen.

Laten wij zien welke noodmiddelert dikwijls kun­
nen aangewend worden om een gekwetste te hel­
pen.

Gij allen, mijne kleine vrienden, draagt elastieke 
bretellen : dat is een uitmuntende band die wij in 

de geneeskunde een afbinder noemen en dien gij 
zult plaatsen tusschen het hart en de wonde, in­
dien hét een slagader is die vloeit, en tusschen de 
wonde en de uiteinden, zoo het een ader is. Om 
dien band toe te halen, kunt gij. er de einden van 
knööpen bij middel van eèn stuk hout dat gij draait 
om de lengte van den band te verminderen en hem 
te spannen.

Dat is een uitstekend hulpmiddel, doch het is 
niet zonder gevaar. Die afbinder, hij weze een 
noodmiddel of hij kome uit een goed voorziene 
verbandkist, mag niet lang ter plaats blijven om­
dat enkele uren na zijn aanwending het lid ver­
dooft, opzwelt en pijnlijk wordt ; en moest het al 
te lang duren, dan zou het lid kunnen verkankeren.

Neusbloeding.
Wie van u heeft niet uit den neus gebloed ? 

De aanleidingen om uit den neus te bloeden zijn 
zoo menigvuldig sedert de voetbal in de gewoonte 
is geraakt en dat het boksen bijna zoo verspreid 
is als ^bij onze Engelsche vrienden. Het is echter 
niet noodig aan die oefeningen mee te doen om 
uit den neus te bloeden. Een te verwarmd lokaal, 
een te langdurig geestelijk werk, kunnen dit klein 
ongemak uitlokken ; de hart- en leverziekten kun­
nen insgelijks het doorbreken van een neusvaatje 
veroorzaken.

Indien de vloeiing niet erg is, volstaat het een 
stond stil te blijven, en zij houdt van zelf op ; zoo­
niet, moet men de kleederen losmaken die om den 
bals zouden spannen (boord, das, hemd), blijven 

zitten het hoofd recht op, en vooral niet snuiten, 
noch aan den neus krabben ; de klonter, de geluk­
kige klonter zou zich alsdan niet kunnen vormen. 
Is zij overvloedig, integendeel, dan kan men de 
vloeiing stelpen met in de bloedende neusholte 
een zuivere watten prop te duwen om het vaatje 
tegen het neusschot te drukken ; sommige genees- 
heeren raden zelfs aan deze prop te doopen in een 
antipyrine-oplossing : een halve gram in een soep­
lepel water of in aangelengd oxygeenwater.

Niet zelden volgt op het neusbloeden een bra­
king, veroorzaakt door het ingeslikte en slecht ver­
teerbaar bloed. In de uitgespuwde stoffen vindt 
men een zekere hoeveelheid bloed weer ; hieraan 
moet men niet ’t minst belang hechten.

Bloedspuwingen.
Hoe dikwijls heeft men U niet gesproken van 

bloedspuwingen, en hoe vaak hebt gij de men- 
schen zich zien opwinden bij die gedachte. Deze : 
vrees is zeer billijk, want de bloedspuwing is bij­
na altijd een alarmsein van de natuur om ons te 
waarschuwen tegen een tering die ons arglistig 
ondermijnt en overmeestert. Doch men kan bloed- I 
spuwingen tegenkomen in den loop van long- of 
tuberkelziekten.

Het uitgespuwd bloéd is bijna altijd schoon rood 
en schuimachtig en komt dikwijls met gulpen uit 
den mond alleen, of uit neus en mond. Wat te 
doen bij dat schrikwekkend schouwspel ? Eerst en 
vooral, zonder het hoofd te verliezen, zonder zich op ! 

te winden om den armen zieke niet nog meer te 
verschrikken, moet men de kleederen losmaken, 
den lijder in een zetel zetten of te bed in zittende 
houding plaatsen ; om de longen te ontlasten, ’t is 
te zeggen om het bloed af te leiden dat naar de 
longen vloeit en het naar de huid te trekken, is 
het-goed op den rug en op de kuiten van den zieke 
eenige bladen papier met mosterdmeel bestreken 
en die in den handel rigollots heeten, te leggen.

Het is ook zeer nuttig den zieke aan te raden 
ijs te zuigen, hem uitdrukkelijk verbieden te spre­
ken, aanraden zijn uiterst best te doen om niet 
te hoesten en hem alle beweging beletten.

Dr KONINGS.
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